
FINE LOCKDOWN….
ma come ripartiamo ?

Considerazioni generali 

e 
consigli per il

“MICROVIROTA”

Dott. Vincenzo Mazzuca Mari
Medico Naturopata
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CONSIDERAZIONI
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CONSIDERAZIONI

	

STRESS  MODERNO



CONSIDERAZIONI
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CONSIDERAZIONI

Non abbiamo però vinto la guerra al COVID-19, 

anche se al momento siamo riusciti ad arginarne la 

potenza e diffusione.
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CONSIDERAZIONI

	

#IOSONOPRUDENTE
#IOAMOLAVITA



CONSIGLI

POTENZIARE IL NOSTRO SISTEMA IMMUNITARIO

ATTRAVERSO

CORRETTA ALIMENTAZIONE

CORRETTO STILE DI VITA
(controllare lo stress-riprendere l’attività fisica)

TERAPIA INTEGRATA ARMONICA
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CONSIGLI

Tutto cio’ non puo’ prescindere dalla 

CURA DEL NOSTRO APPARATO INTESTINALE 

il cui ruolo preminente e centrale 

nella gestione della nostra 

SALUTE e del nostro BEN-ESSERE PSICO-FISICO 

e’ stato evidenziato dalle piu’ recenti ricerche di 

NEUROANATOMOFISIOLOGIA
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Gut Associated Lymphoid Tissue

Tessuto linfoide organizzato  associato all’intestino

(circa il 70% del sistema immunitario)

GALT



INTEGRAZIONE 
IMMUNOMODULANTE

CONSIGLI

	

TRATTAMENTO OSTEOPATICO

OSSIGENO-OZONOTERAPIA

MEDICINA INTEGRATA ARMONICA



MICROIMMUN
VIT. C

VIT. D3

PAPAYA FERMENTATA

CONSIGLI

MEDICINA INTEGRATA ARMONICA

INTEGRAZIONE 
IMMUNOMODULANTE

	



CONSIGLI

OSSIGENO-OZONOTERAPIA SISTEMICA

MEDICINA INTEGRATA ARMONICA

	

UP-REGULATION SISTEMI ANTIOSSIDANTI ENDOGENI

SOPPRESSIONE PROCESSI INFIAMMATORI

AZIONE BATTERICIDA - FUNGICIDA - VIRUSTATICA

ATTIVAZIONE FUNZIONE IMMUNITARIA



CONSIGLI

TRATTAMENTO OSTEOPATICO

MEDICINA INTEGRATA ARMONICA

	

MIGLIORARE IL TRANSITO INTESTINALE

TECNICA POMPA LINFATICA
(pump techniques)

TRATTAMENTO FASCIALE



“Tutte le malattie hanno origine nell’intestino” 

Ippocrate di Kos (460 a.C. circa – 377 a.C.) 

Benessere del tratto gastrointestinale = Salute dell’intero organismo

	



LIBERATE 
LA VOSTRA SENSATA 

LIBERTA’


