
Domenica 16 Febbraio, Hotel Michelangelo
La giornata del mitocondrio
Fate stare bene lui per stare bene voi!



Come continua la mia storia
1966 _ Anatomo
Patologo

1970 _ 
Pneumologo

1975 _ 
Oncologo

1998 _ Primario 
Emerito

Dal 2000, 
Libero Studioso 
di Neurobiologia

Ospedale Niguarda -
Milano

Best seller
50.000 copie



Escursione diaframmatica di 1 cm

Escursione diaframmatica di 4 cm

normalità
Enfisema polmonare





Escursione diaframmatica di 1 cm Escursione diaframmatica di 4 cm



“The effects of aging, physical training, and a single bout of exercise
on mitochondrial protein expression in human skeletal muscle”, 
Zontal B. et al., Experimental Gerontology (2012)



Funzioni mitocondriali



Stress

•Liberazione di citochine flogogene
•Aumento cortisolo ( dosaggio
cortisolo su urine 24 ore ) 
•Aumento adrenalina

Omeostasi Allostasi



Bruno Renzi, medico 
psichiatra e 
psicoterapeuta

La mindfulness è autoregolazione
dell’attenzione (intenzionalmente e con 
amorevolezza verso se stessi) e 
orientamento verso l’esperienza (con 
curiosità, con l’atteggiamento mentale
del fanciullo). 

SCOTT R. BISHOP





Psychological Stress and Mitochondria: A Conceptual 
Framework, Martin Picard, PhD, and Bruce S. McEwen, PhD
MAL Mitochondrial  allostatic load







Attività fisica e liberazione dal muscolo (cellule N.E.) di ormone BDNF 
(body nerve growth factor) 



Marker ematici di stress ossidativo

danno mitocondriale da antibiotici chinolonici in donna di 56 anni trattata per 10 giorni 
con Tavanic 500, 1 cpr al giorno

Laboratorio Lam, via Torino 51, Milano



Caso clinico: donna di 56 anni, sovrappeso, depressa, in terapia da 2 
anni con 4 farmaci antidepressivi.
IL6 = 100 
PCR = 13
D-Roms = 560
CoQ10 = 350



Dieta chetogenica e tumori solidi…



Capitolo sullo stress ossidativo e sul danno mitocondriale
“Movimento e mitocondrio” di Andrea Chellini, specialista del 
movimento e socio fondatore di Life Changer

Buteyko 1923-2003


