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Palazzi di Roma Palazzo Altemps
Museo Nazionale Romano
piano Terra Statua Afrodite Cnidia

L'Afrodite Cnidia € una scultura marmorea di Prassitele
(scultore greco antico vissuto nell'eta classica ed attivo dal
375a.C))

oggi nota solo da copie di epoca romana.

E il primo nudo femminile dell'arte greca.

Questa replica e stata integrata da Ippolito Buzzi, che
completa un torso femminile antico con la testa le braccia e
gambe di restauro.

Detta "Cnidia" proprio perché furono gli abitanti di Cnido, in
Asia Minore, ad acquistare la statua,

per ornare un piccolo tempio.

La statua suscito molte leggende circa la sua bellezza che
catturava lo spirito dell'osservatore:

Plinio ad esempio racconto di un nobile giovane

che se ne era perdutamente innamorato
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Fattori che influenzano il microbioma

~ "FStomach
A - | pH13
- | |10 10*cFu/ml
/| PO, 77 mm Hg
f Lactobacillus, Streptococcus,
i Staphylococcus, Enterobacteriaceae

_Duodenum -
10'- 10°CFU/ml
pO, 33 mm Hg -Small
= Lactobacillus, Streptococcus, Intestine
Staphylococcus, Enterobacteriaceae Her
pH 6-

~Jejunum & lleum

10% 107CFU/ml

pO, 33 mm Hg
Bifidobacterium, Bacteroides,
Lactobacillus, Streptococcus,
Enterobacteriaceae

- Colon

pH7

10'% 10" CFU/mI

pO, <33 mm Hg

Bacteroides, Eubacteruim,
Clostridium, Peptostreptocossus,
Streptococcus, Bifidobacterium,
Fusobacterium, Lactobacillus,
Enterobacteriaceae

Gerard Clarke et al. Pharmacol Rev 2019;71:198-224
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Fattori che influenzano il microbioma

2

Host Genome

Geography

4 & 'g‘é

% Circadian rhythm

Gender Hormonal status

Gerard Clarke et al. Pharmacol Rev 2019;71:198-224 PHARMACOLOGICAL
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Conseguenze dello Stress sul microbioma

Stress

HPA axis
CRH
A

Altered tryptophan ACTH

metabolism A Vagus Nerve
Cortisol

4\

Altered metabolizing
enzymes: CYPs

Cytokines

Altered host stress @ @

hormones
(noradrenaline)
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Xenobiotici che alterano il microbioma

Antidiabetic Polyphenols
medication

Plant sterol ester/ NH NH
beta

Iz

Pesticides
Uat
Endocrine disrupting /
micals
Chemotherapeutics/
Immunotherapy

Psychotropic
drugs
%
Q’Af\ L
ﬁxg ‘ép
%

Polyunsaturated
e

£l

Other prescription
medicines Pollutants
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O1. TEST DI CHELAZIONE in pg/g
del 21 FEBBRAIO 2017

Alluminio, piombo, arsenico, cadmio,

gadolinio oltre valori compatibili

-

ALLUMINIO pre chelazione 3,
ALLUMINIO post chelazione 64
(soggetti non esposti fino a 30)
PIOMBO pre chelazione 0,3
PIOMBO post chelazione 7.9
(soggetti non esposti fino a 2)
ARSENICO pre chelazione 410
ARSENICO post chelazione 210
(soggetti non esposti fino a 90)
CADMIO pre chelazione O,
CADMIO post chelazione 1,4
(soggetti non esposti fino a 1,2)
GADOLINIO pre chelazione <VN
GADOLINIO post chelazione 1
(soggetti non esposti fino a 0,6)

02. TEST DI CHELAZIONE in pg/g
del 18 APRILE 2017

Alluminio, piombo, arsenico, cadmio,

gadolinio oltre valori compatibili

ALLUMINIO pre chelazione 1,8
ALLUMINIO post chelazione 38
(soggetti non esposti fino a 30)
PIOMBO pre chelazione 0,4
PIOMBO post chelazione 7
(soggetti non esposti fino a 2)
ARSENICO pre chelazione 710
ARSENICO post chelazione 810
(soggetti non esposti fino a 90)
CADMIO pre chelazione 0,2
CADMIO post chelazione 1,9
(soggetti non esposti fino a 1,.2)
GADOLINIO pre chelazione <VN
GADOLINIO post chelazione 1
(soggetti non esposti fino a 0,6)

a7



03. TEST DI CHELAZIONE in pg/g
del 18 SETTEMBRE 2017

04. TEST DI CHELAZIONE in ug/g
del 4 MARZO 2018

Bario, alluminio, piombo, gadolinio oltre
valori compatibili

Bario, alluminio, piombo, gadolinio
leggermente oltre valori compatibili

BARIO pre chelazione 560
BARIO post chelazione 310
(soggetti non esposti fino a 7)
ALLUMINIO pre chelazione 1,6
ALLUMINIO post chelazione 48
(soggetti non esposti fino a 30)
PIOMBO pre chelazione 0,3
PIOMBO post chelazione 4,5
(soggetti non esposti fino a 2)
GADOLINIO pre chelazione <VN
GADOLINIO post chelazicone 1
(soggetti non esposti fino a 0,6)

BARIO pre chelazione 7

BARIO post chelazione 8,4
(soggetti non esposti fino a 7)
ALLUMINIO pre chelazione <VN
ALLUMINIO post chelazione 55
(soggetti non esposti fino a 30)
PIOMBO pre chelazione 0,4 <VN
PIOMBO post chelazione 6,9
(soggetti non esposti fino a 2)
GADOLINIO pre chelazione <VN
GADOLINIO post chelazione 1,6
(soggetti non esposti fino a 0,6)



0S5. TEST DI CHELAZIONE in pg/g
del 24 LUGLIO 2018

Alluminio, piombo, gadolinio
leggermente oltre valori compatibili

« BARIO pre chelazicne 0,6

e BARIO post chelazione 2.4
(soggetti non esposti fino a 7)

« ALLUMINIO pre chelazione <VN

e ALLUMINIO post chelazione 47
(soggetti non esposti fino a 30)

« PIOMBO pre chelazione <VN

* PIOMBO post chelazione 8,7
(soggetti non esposti fino a 2)

* GADOLINIO pre chelazione <VN

* GADOLINIO post chelazione 1
(soggetti non esposti finc a 0,6)
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Alluminie (AN 23 < 7,0 pu—m 00000
Antimos o (Sb) <001 £ 0,080
_Arsenico 1AS) <0m < 0.060
Baio (Ba) 1,3 < 2,0 |—
| Bedili [Be) <001 £0,020
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PRINCIPI NUTRITIVI

i p]:incipi nutrnitivi sono sostanze chimiche tondamentali che
agiscnﬂﬂ nel nostro ﬂ:[ganismﬂ in mamniera differente.

Noi siamo un puzzle di queste sostanze
definite indispensabili.

Soltanto cercando un equi]jb:l;in continuo
fra 1 van elementi s1 riesce a garanﬁre
una condizione di benessere.



DIETA MEDITERRANEA
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C’¢ una dieta che possiede naturalmente e nel
giusto equilibrio tutti gli alimenti contenenti
i singoli nutrienti: 1a DIETA MEDITERRANEA.

L’'UNESCO! il 17 novembre 2010 ha designato la DILTAMEDITERANEA
PATRIMONIO CULTURALE IMMATERIALE DELL' UMANITA.



SAPER COMBINARE

Il cibo cura, riequilibra, sostiene, rafforza, depura,
se scelto e combinato nel modo giusto

Nutrizione, dal latino tardo “nutritio, nutritionis” sta per “di
nutrire” ovvero 1’azione, il fatto, il modo di nutrire o di nutrirsi.



MANGIA MEGLIO
MEDITERRANEO
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Andando nello specifico sono cinque gli elementi alla base del-
1a DIETA MEDITERRANEA: FRUTTA, VERDURA, LEGUMI, CEREALL £ OLIO EVOMV!

Tutto il resto, animali compresi, gira all’occasione e all’oc-
correnza, in base alla disponibilita locale e stagionale.

—






ROSSO Azione protettiva su cuore e vie urinarie,

contrasto all'invecchiamento cellulare,
sostegno a 0ssa, cartilagini e pelle

GIALLO - ARANCIO
Salute degli occhi, sostegno al sistema immunitario

BIANCO
Rafforzamento del tessuto osseo, controllo del colesterolo,
protezione cardiovascolare e contro lo stress ossidativo

VERDE
Difesa dallo stress ossidativo, funzionalita cardiovascolare
ed epatica, riduzione stanchezza e affaticamento

BLU - VIOLA
Rafforzamento del tessuto osseo,
protezione cardiovascolare, sostegno alla memoria




CASCATA
TRASVERSALE OMEGA




. CASCATA
5 "\ TRASVERSALE
.| | OMEGA

| EVO

La DIEIA MEDUTERRANEA, come detto, & nn’alimentazione di qualita
basata su prodotti genuini. Tra le varie componenti i GRASS! sono
quelli che giovano maggiormente al nostro organismo. Ira essi
una funzione determinante é riconosciuta ai LSS INSATUEL e alla
straordinana combinazione di essi, i particolare quella tra gh

omega 3, 6 e 9: una LASCATA TRASVERSALE OMEGA (1o
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CI METTO LA FIRMA MANGIA MEGLIO MEDITERRANEO

FRUTTA Aglo nuovo, barbabietole, bietole, carote, | Albicocche.
Arance. coste, fiori di zucca, indivia, lattuga, ciliegie, fichi.
cadn, imoni, malanzane. peparcnl. pomodon, porri, fragole. lamponi
pere spinaci tarassaco, valeranella rucchine | meloni mirtil

more, pere,
susing, nbes. :
! uva
Arance. ;
cean, imoni. —
mandarini. mele Baroabietole. bietole. carcte. cavoll Angunie, fichi
fiori di zucca, indivia, Lattuga melanzane. | mele, meloni,
peparoni. pomodon, porri rage, rapanalll, | mirtilll. more.
Arance. lmons FUCOL3, SCalOYNO. 56cian0. SINSCI, taccols. | Pere. pesche
. pere spina
Barbabietole. baulico, bietole, broccel, Fichi. Lamponi,
catnoll, ocone. cpolle, coste. ardbette, meagrane
£ " Incivia. lattuga porn, radicchio rosso. mee, maloni,
goie. rape. rapanelli rucola scalogno. sedano, | more. nocciole.
Zucchine prugne. uva
Barbabietole. bietole. broceoli, carciof, Cachi, castagne
carote, cavolfior. Cavol Cappuccio. cavolo | cotogne, imoni,
Cliogle. fragole verza. cicoria, cipolle. coste. incoch, mesgrant
m ’ funghi, indivia, lattuga porri, prezzemolo. | nocdole. noci,
radicchio, ruco.a, rapanell, rape. sedano, | pere, uva
sedano rapa. zucche
Barbabietole. bietole. broccoli. carciof, Arance cachi
cardi, carote. Cavoll CApPLCCio. Cavol cean, Imoni,
verza. cavolini di Brumlles dooria, cipolie. | mandarancl
Alblocoche. coste, finocchi, funghi, indivia, Lattuga, mandarini.
porri, radicchio, rape, sedano, sedano melogran mele
m‘""'.’_"’,;m_ rapa. zucche mee cotogne.
lamgoni, mirtill, nocciole. noci
nbes, uva spina cappuccio, cavolini di Bruxelles, cicoria mandarini.
€ cicorini cme di rapa, coste, crescione, | mele, nespole,
finoccho. ndivia, lattuga. porr. radicchio. | nocciole
rape. sadano, valeranalla. zucche







NE TROPPO NE POCO
NE SEMPRE NE MAI

E DIETA MEDITERRANEA TUTTO QUELLO CHE

NON E DIETA MEDITERRANEA
Carni rosse & cereali raffinati

Salumi & insaccati
Formaggi, burro & margarine

Zucchero & dolciumi




MANGIARE
CONSAPEVOLMENTE

Il termine “consapevolezza” evoca nella sua etimologia
due termini: cum ‘con’ e sapere ‘sapere’.
Il riferimento al esprime un insieme, una relazione,
una socialita, senza cui la conoscenza profonda, il
“sapere”, non pud avvenire.

L’Universita di Harvard da sempre ¢ in prima fila nella ricerca.
Nel 2011 ha creato una guida, AN EATINGPLATE 2, per insegnarci
a mangiare, pet darci consapevolezza. La guida ¢ un elenco
di cibi da mangiare, da limitare ¢ da evitare; essa aiuta a sfata-
re molt luoghi comuni, ma soprattutto, svela i troppi mganm

perpetrati da parte di chi vuol far passare per salutare cio che
salutare non ¢.
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BEAE MOLTA ACQUA SEMPRE UNINSALATA USARE S0L0 OLID
PER L"IDRATAZIONE! PRE- PASTO! EATRAVERGINE DOLIVA!



30%

PROTEINE
CONDIRE CON UN CUCCHLALO

4 . U’ -
DL OLIO EXTRA VERGINE D OLIVA

VEGETALI

PROTEINE
CONDIRE CON UN CUCCHLALO 30%

DL OLIO EXTRA VERGINE D OLIVA
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"WON ESISTE DELITTO, INGANNO,
TRUCCO, IMBROGLIO E VIZIO
CHE NON VIVANO DELLA LORO SEGRETEZZA.

PORTATE ALLA LUCE DEL GIORNO
QUESTI SEGRETL DESCRIVETELI
RENDETELI RIDICOL AGLI OCCHI DI TUTTI
E PRIMA O POI
LA PUBBLICA OPINIONE
LI GETTERA VIA.

LA SOLA DIVULGAZIONE DI PER SE
NON E FORSE SUFFICIENTE,
MA E LUNICO MEZZO
SENZA IL QUAILE
FALLISCONO TUTTI GLI ALTRI

JOSEPH PULITZER



